
１日（火） ２日（水） ３日(木)日本の郷土料理・奈良県 ４日(金)
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７日(月) ８日(火) ９日(水) １０日(木) １１日(金)日本の郷土料理・沖縄県
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 671/22.0/3.9 687/24.3/3.2 671/20.6/2.9 641/18.5/3.4 686/27.2/4.1

１４日(月) １５日(火) １６日（水） １７日(木)初秋の和食御膳 １８日(金)日本の郷土料理・沖縄県
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２１日(月) ２２日(火) ２３日(水) ２４日(木) ２５日(金)お月見献立
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２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）
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麺の汁を全て飲んだ時の値です。

麺の汁を全て飲んだ時の値です。

麺の汁を全て飲んだ時の値です。
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